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Модель непрерывной образовательной деятельности в МБДОУ №18 

на холодный период 2020-2021 учебного года 
Возрастная 

группа 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

А 

смешанная 

 ранняя 

09.00-09.10.– 

Позн.иссл.деят. 

 1 подгруппа 

09.20-09.30- 

2 подгруппа              

15.45-15.55– 

Музыкальная д. 

09.00-09.10.–  

Разв-е речи  

1 подгруппа 

09.20-09.30- 
2 подгруппа 

15.45-15.55–  

Физич. культура 

 

09.00-09.10.- 

Рисование 

1 подгруппа 

09.20-09.30- 

2 подгруппа 

15.45-15.55– 

Музыкальная д. 

 

09.00-09.10.–  

Лепка                               

(аппликация) 

 1 подгруппа 

09.20-09.30  
2 подгруппа  

15.45-15.55 – 

Физич. культура 

09.00-09.10- 

Конструирование 

1 подгруппа 

09.20-09.30- 

2 подгруппа 

15.45-15.53–  

 Чтен. худ литер     

 
Б 

смешанная 

 ранняя 

09.00-09.10.– 

Позн.иссл.деят. 

 1 подгруппа 
09.20-09.30- 

2 подгруппа              

15.45-15.55–  

Физич. культура 

 

09.00-09.10.–  

Разв-е речи  

1 подгруппа 

09.20-09.30- 
2 подгруппа 

15.45-15.55–  

Музыкальная д 

09.00-09.10.- 

Рисование 

 1 подгруппа 
09.20-09.30- 

2 подгруппа 

15.45-15.55– 

Физич. культура 

09.00-09.10.–  

Лепка                               

(аппликация) 
 1 подгруппа 

09.20-09.30  
2 подгруппа  

15.45-15.55 – 

Музыкальная д 

09.00-09.10- 

Конструирование 

1 подгруппа 
09.20-09.30- 

2 подгруппа 

15.45-15.53–  

 Чтен. худ литер     

 
А вторая 

младшая 

09.00-09.15 - 

Позн.иссл.деят. 

11.25-11.40 --  

Музыкальная д. 

09.00-09.15 – 

Математ. разв-е 

09.25-09.40 –  

Физ..культура (И)                                                                   

09.00-09.15 –  

Разв-е речи         

11.25-11.40 --  

Музыкальная д. 

09.00-09.15–  

Аппликация                   

(конструирование)  

09.25-09.40 - 

Физич.культура 

09.00-09.15 –  

Рисование (лепка) 

09.25-09.40 - 

Физич.культура 

 

Б вторая 
младшая 

09.00-09.15 - 
Позн.иссл.деят. 

09.25-09.40 –  

Физич.культура                                                                   

 

09.00-09.15 – 
Математ. разв-е 

11.25-11.40 --  

Музыкальная д. 

09.00-09.15 –  
Разв-е речи         

09.25-09.40 - 

Физич.культура  

 

09.00-09.15–  
Аппликация                   

(конструирование)  

11.25-11.40 --  

Музыкальная д. 

09.00-09.15 –  
Рисование (лепка) 

11.25-11.40 - 

Физ.культура(И) 

 
А средняя 09.00-09.20 –  

Физ. культура (И) 

09.30-09.50 – 

Позн.иссл.деят. 

 

09.00-09.20– 

Музыкальная д. 

09.30-09.50 – 

Разв-е речи                    

 

09.00-09.20 – 

Математ.разв-е 

09.30-09.50-  

Физич. культура                                     

09.00-09.20  
Аппликация                      

(конструирование)                      

11.30-11.50 – 

Музыкальная д. 

09.00-09.20– 

Рисование (лепка)         

 09.30-09.50 – 
Физич. культура                                  

А старшая 09.00-09.25 –  

Позн.иссл.деят 

12.00-12.25- 

Физ.культура(П) 

15.45-16.10- 

Рисование 
 

09.00-09.25-  

Математ.разв-е         

09.35-10.00 –  
Музыкальная д.  

15.45-16.10– 

Чтение худ литер                              

09.00-09.25- 

Физ.культура                  

09.35-10.00–  

Конструирован. 

(ручной труд)  

 

09.00-09.25 –   

 Разв-е речи     

09.35-10.00–  

Музыкальная д. 

15.45.-16.10–  

Лепка                         
(аппликация) 

09.00-09.25- 

Физ.культура                   

09.35-10.00–  

Позн.иссл.деят                           

Б старшая 09.00-09.25 – 

Позн.иссл.деят    

09.35-10.00- 

Музыкальная д. 

15.45-16.10– 

Рисование             

09.00-09.25-  

Математ.разв-е         

12.00-12.25- 

Физ.культура (П)                     

15.45-16.10– 

Чтение худ литер.                              

09.00-09.25-  

Разв-е речи      

12.00-12.25- 

Физ.культура 

(П)                     

                 

09.00-09.25 –   

Музыкальная д. 

9.35.00-10.00– 

Конструирован. 

(ручной труд)   

15.45.-16.10– 

Позн.иссл.деят                           

09.00-09.25-  

Лепка                        

(аппликация) 

09.35-10.00 -  

Физ.культура                 

А  

подготовите

льная 

09.00-09.30 - 

Позн.иссл.деят. 

09.40-10.10 –  

Рисование 

09.00-09.30- 

Математ. разв-е 

09.40-10.10  
Лепка 

09.00-09.30 –  

Подг к обуч грам                            

09.40-10.10 – 

Занятие с 

09.00-09.30-  

Математ. разв-е 

09.40-10.10– 

Позн.иссл.деят.                             

09.00-09.30 – 

 Разв-е рнчи 

09.00-09.30-  

Конструирование                      



10.20-10.50 – 

Музыкальная д. 

(аппликация)                                                   

10.20-10.50– 

Физич.культура 

педагогом-

психологом 

10.20-10.50– 

Музыкальная д. 

10.20-10.50– 

Физич.культура  

 15.45-16.15-  
Чтение худ литер.                                                              

 (ручной труд) 

12.05-12.35– 

Физич.культура 

(П)                                               

Б  

подготовите

льная 

09.00-09.30 – 

Позн.иссл.деят. 

09.40-10.10 –  

Рисование 

12.05-12.35 –  

Физич.культура 
(П) 

09.00-09.30- 

Математ. разв-е 

09.40-10.10  
Лепка 

(аппликация)                                                    

10.20-10.50– 
Музыкальная д.  

15.45-16.15-  
Чтение худ литер 

09.00-09.30 –  

Подг к обуч 

грамоте                            

09.40-10.10– 

Конструиров. 

(ручной труд) 
10.20-10.50– 

Физ.культура   

 

09.00-09.30-  

Математ. разв-е 

09.40-10.10–  

Занятие с 

педагогом-

психологом 
10.20-10.50–  

Музыкальная д. 

09.00-09.30 – 

 Разв-е рнчи 

09.00-09.30- 

Позн.иссл.деят. 

10.20-10.50 –  

Физ.культура  

Средняя 

компенсиру

ющая 

09.00-09.15 –  

Музыкальная д 

09.25-09.40 – 

Позн.иссл.деят.  

09.50-10.05–  

Занятие с  

учителем-

логопедом 

 

09.00-09.15 –  

Физ.культура  (И) 

09.25-09.40 –  

Разв-е рнчи 

09.50-10.05- 

Занятие с  

учителем-

логопедом                                   

09.00-09.15– 

Математ. разв-е 

09.25-09.40 –  

Занятие с  

педагогом- 

психологом                                                

09.50-10.05– 

Физич.культура   

 
 

09.00-09.15 – 

Аппликация 

(конструирование)  

09.25-09.40– 

Занятие с  

учителем-

логопедом 

09.50-10.05-  

Физич.культура                    

09.00-09.15– 

 Музыкальная д 

09.25-09.40 – 

Рисование (лепка) 

09.50-10.05 – 

Занятие с  

учителем-

логопедом 

 
 

Старшая 

компенсиру

ющая 

09.00-09.20 –  

Занятие с  

учителем-

логопедом  

09.30-09.50 –  

Физ.культура  

 15.45-16.05 –  

Позн.иссл.деят. 

09.00-09.20 - 

Математ. разв-е 

09.30-09.50 – 

Занятие с  

учителем-

логопедом                                   

12.10-12.30– 

Физ.культура (П)  

15.45-16.05-  

Аппликация               

(конструир.)                                                             

09.00-09.20 – 

Музыкальная д. 

09.30-09.50 –  

Занятие с  

учителем-

логопедом  

 

09.00-09.20– 

Физ.культура  

09.30-09.50 – 

Занятие с  

учителем-

логопедом 

15.45-15.05– 

Разв-е речи  

 

09.00-09.20 – 

Занятие с  

педагогом- 

психологом                                                

09.30-09.50 –  

Музыкальная д. 

15.45-16.05 – 

 Рисование (лепка) 

                                

Подготовит

ельная 
компенсиру

ющая 

09.00-09.25- 

Позн.иссл.деят.   
09.35-10.00 –  

Занятие с  

педагогом- 

психологом 

10.10.-10.35 - 

Физич.культура   

 

09.00-09.25- 

Математ. разв-е 

09.35-10.00- 
Занятие с 

учителем- 

логопедом                     

12.10-12.35  -  

Физ.культура  (П) 

15.45-16.15 –  

Рисование (лепка)      

09.00-09.25-  

Разв-е речи                              
09.35-10.00 – 

Музыкальная д 

10.10-10.35 –  

Занятие с 

учителем-

логопедом    

 

09.00-09.25– 

Математ. разв-е 
09.35-10.00- 

Физ.культура  

10.10-10.35 –  

Занятие с 

учителем-

логопедом    

 

09.00-09.25- 

Аппликация 
(конструирование) 

09.35-10.00 – 

Занятие с 

учителем-

логопедом    

10.10.-10.35- 

Музыкальная д. 

  

Семейная 

дошкольная 

09.00-09.10.– 

Позн.иссл.деят. 

 1 подгруппа 

09.20-09.30- 
2 подгруппа              

15.45-15.55– 

Музыкальная д. 

 

 09.00-09.10.–  

Разв-е речи  

1 подгруппа 

09.20-09.30- 
2 подгруппа 

15.45-15.55–  

Физич. культура 

 

09.00-09.10.-  

Рисование  

1 подгруппа 

09.20-09.30- 
2 подгруппа 

15.45-15.55–  

Физич. культура 

 

09.00-09.10.–  

Лепка                               

(аппликация) 

 1 подгруппа 

09.20-09.30  
2 подгруппа  

15.45-15.55 – 

Музыкальная д. 

 

09.00-09.10- 

Конструирование 

1 подгруппа 

09.20-09.30- 
2 подгруппа 

15.45-15.53–  

 Чтен. худ литер     

 

Условные обозначения: 

П – на прогулке 

И – инструктор по физической культуре 

 

Ежедневно предусматривается введение физических минуток, гимнастики для глаз в 

занятия статического характера, обеспечивается контроль за осанкой; 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

СП 2.4.3648-20-п.2.10.3 



 

Модель непрерывной образовательной деятельности в МБДОУ №18 

на теплый период 2020-2021 учебного года 

 
Возрастная 

группа 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

А смешанная 

 ранняя 

Музыкальная 

деятельность 

 

Физическая 

культура 

Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

Б смешанная 

 ранняя 

Физическая 

культура 

Музыкальная 

деятельность 

 

Физическая 

культура 

Музыкальная 

деятельность 

 

Физическая 

культура 

А вторая 

 младшая 

Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 
Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

Б вторая  

 младшая 

Физическая 

культура 

 

Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 
Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 

А средняя Физическая 

культура 

 

Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 
Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 

А старшая Физическая 

культура 

 

Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 
Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 

Б старшая Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 
Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 

А  

подготовительная 

Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 

 

Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

Б  

подготовительная 

Физическая 

культура 

 

Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 
Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 

Средняя 
компенсирующая 

Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

Музыкальная 

деятельность 

Старшая 

компенсирующая 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 

 

Музыкальная 

деятельность 

Подготовительная 

компенсирующая 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 
Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 
Музыкальная 

деятельность 

Семейная 

дошкольная 

Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
Музыкальная 

деятельность 
Физическая 

культура 
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